VERIMLI DERS CALISMA YOLLARI NELERDIR?

I- AMACLARINIZI BELIRLEYINIZ

Her galisma bir amaca yonelik olmalidir. Bu amaglar, bir problemin ¢oziimiini 6grenmek, bir yazidaki ana
diisiinceyi bulabilmek vs. olabilir. Bunlar: iyi belirleyerek galismaya baslayan kisiler, bu yakin amaglara ulasa
ulasa sinifini gegmek, okulunu bitirmek ve sinavi kazanmak bigiminde Gzetlenen uzaktaki amaglarina da
ulasmaktadirlar.

Birden ¢ok is ya da ders iizerinde ayni giinde galismaniz gerektiginde hangisinden ise baslayacaginizi
bilemediginiz ya da ¢alismaya baslamak igin karar veremediginiz anlar oluyor mu? Bu soruya yanitiniz "evet"
ise, sizin planl galismay! bilmediginizi kolayca séyleyebiliriz. Bu tiir bir durumla, yani ayni zamanda birden
gok dersi galismayla yiiz yiize geldiginizde, derslerden her birinin lzerinizde yarattigi ruhsal baski,
bunlardan herhangi birine kendinizi tiimiyle vermenizi engelleyerek verimsiz bigimde islerden birini birakip
otekine atilmaniza neden olacaktir.

Bu tiir kararsizlik ve karigiklik ancak hangi dersi ne zaman yapacaginizi belirli bir siraya koymakla yani "Karar
Vermekle" ortadan kalkar. Iste galigmada plan; "nasil", "ne zaman" ve "nerede" galigacaginiza karar vermek
demektir.

Ogrenciler giinliik ve haftalik béliimleri de olan aylik ¢alisma planlarinda;

1. Hangi derslere, haftanin hangi giinleri ¢alisacaklarni,
2. Gegmis konularin tekrarina ne zaman yer vereceklerini,
3. Sinav tarihlerini,

4. Hazirlayacaklari édevlerin neler oldugunu ve zamanini,

5. Planlarina aldiklari, ancak gesitli nedenlerden 6tiiri zamaninda yapamadiklar: ¢alismalarini ne zaman
tamamlayacaklarini,

6. Dinlenme, miizik dinleme, televizyon izleme, spor yapma sinema ve tiyatroya gitme gibi ders disi
etkinliklere ne zaman yer vereceklerini géstermelidirler.

Giinliik galisma gizelgelerinde; okulda gegen saatler, ders galisma, eglenme, dinlenme, ev islerine yardim ve
uyku saatleri gosterilmis olmalidir.

Galismaya basglayacagr zaman kendini yorgun ve isteksiz hisseden 6grenci galisma saatlerini yanlis segmis
demektir. Beklemeden giinlik galisma cizelgesinde gerekli degisikligi yapmalidir.

Ogrenciler bedensel, zihinsel, duygusal yapilari, ilgileri ve yetenekleri bakimindan birbirlerinden farklidirlar.
Bir ogrencinin isteyerek galistigi ve hemen 6grendigi bir dersi bir baska 6grenci zor 6grenebilir. Bir baska
ogrenciyse gabuk yorulabilir ya da galismak istemeyebilir. Bu nedenle bir ders ya da konu iginde ayrilacak
siire 6grenciden dgrenciye degisir. Her 6grenci zamani kendine gare ayarlamalidir.

Bir saat galistiktan sonra araya 5-10 dakikalik dinlenme koymak yararli olur. Bu sayede bir saatlik ¢alisma
sonunda dagilan dikkat ve azalan verim tekrar kazanihr.




Ders galismak igin gerekli giiciin toplanabilmesi bakimindan eglenmeye ve spora da zaman ayrilmalidir. Ancak
bu siire gereginden fazla olmamalidir.

IV- VERIMI AZALTICI ETKENLERI ORTADAN KALDIRINIZ

Calismaya baslamadan ance, yorgunluk, uykusuzluk, agri, sizi, elem duygusu, korku, 6fke, asiri kaygi, fazla
heyecan, endise, aglk, asiri tokluk, aile dertleri, normalin altinda ve {istiindeki fiziki sartlar (¢ok sicak, gok
soguk gibi) acelecilik, telas, arag ve gereg noksanligi gibi etkenlerin elden geldigince giderilmesi gerekir.

V- UYGUN BIR CALISMA ORTAMI SECINiZ

Calisma yerinin segimi gok onemlidir. Calisma yeri derli toplu, yalin elden geldigince sabit ve sakin olmal,
ayrica 15k, 1si gibi fiziksel sorunlari da géziimlenmis olmalidir. Ayri bir yerin saglanamamasi galismadan
kagmanin bir nedeni olmamali, elverigsiz kosullarda da ders galismaya alismahdir.

Yatakta, koltukta ve divanda uzanarak galismak, dikkatin toplanmasini gliglestirecek, 6grencinin galismak igin
daha gok zaman yitirmesine neden olacaktir.

VI- DIKKATINIZI UYANIK TUTUNUZ

Insanda dikkat her an vardir, énemli olan bunun ¢aligilan konu iizerinde toplanabilmesidir. Sevilen ve ilgi
duyulan bir konu, dikkatin uyanik tutulmasina yardim eder. Daima belirli yerlerde galismak, giiriltiinin
bulunmadigi ortamlarda ¢alismak, sandalyede oturarak galismak, masada gerekli araglar disinda baska seyler
bulundurmamak, calisma yerini 18-20 derece sicaklikta tutmak, isleri siraya koymak, isleri bitirmede
kendinizle yaris karari almak, her seferinde bir gesit isle calismak dikkatin dagilmasini 6nleyici yontemlerdir.

Basarili olmanin yollarindan biri de derslerin islenmesine etkin olarak katilmaktir. Derslerde siirekli edilgin
durumda kalan &grencilerin islenen konulari anlamalari zordur. Ogrenciler okula gelmeden énce, o giin
isleyecekleri konulari gozden gegirmelidirler. Bu sayede hem derslerin islenisine katilmak igin gerekli giiveni
kazanirlar, hem de 6gretmenin anlattiklarini daha kolay anlarlar.

Gerek islenecek konulara hazirlanirken, gerekse islenen konular gozden gegirilirken, anlamakta zorluk gekilen
yerler belirlenmeli, bu konularla ilgili sorular hazirlanip, derste égretmene sorulmalidir. Ogretmenlerin derse
hazirlikh gelen, soru soran, derse kalkan ogrencileri daha ¢ok dikkat ettikleri de unutulmamalidir.

VIII- NOT TUTUNUZ
Ogrencilerin biiyiik bir kismi not tutma teknigini bilmemektedir.
Not tutarken;

1. Anlatilanlar 6gretmenin agzindan ¢iktigi gibi degil, anlasildigi gibi yazilmalidir.

2. Ogretmenin anlattigi konunun ana fikri ve anlamlari kavranincaya kadar beklenilmelidir.
3. Zamanin gogu yazmakla degil, dinlemekle, fikirleri kavramaya ¢alismakla gegmelidir.
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Konu; grafik, sekil, istatistik vb. bilgilere dayali olarak anlatiliyorsa notlar arasina bunlarda
alinmalidir.

5. Onemli fikir ve paragraflarin aynen yazilmasinda fayda vardir.



6. Yazilarin diizgiin ve okunakli olmasina 6nem verilmelidir. Once miisvette yapma, sonra temize gekilme
yoluna gidilmelidir.

IX- ARAC - GEREC VE KAYNAKLARDAN YARARLANINIZ

Ogrenci, herhangi bir konunun égrenilmesinde, basili araglara ne kadar bagvurursa, 6grenme ilgisi ve zihinsel
yetileri de o kadar ok genisleyecektir.

Basili 6grenme araglarindan yararlanmada ¢izelge grafik, harita ve resimlerin 6zel bir hemi vardir. Bunlar
sayfalarca anlatilan bilgileri topluca ve bir arada vererek o konunun kavranmasina yardimci olmaktadirlar.

X- VERIMLI OKUYUNUZ

Okuma, 6grenmenin en temel yoludur. Ogrenmede hizli okuma éhemli ve gereklidir. Hizli okumayla hem
okunanlar daha iyi anlasilir, hem de zamandan kazanilir. Okuma hizi lise dgrencileri igin yaklasik 200 - 250
sozcliktir. Bu hiz okunulan yazinin niteligine ve okumanin amacina gére ayarlanmalidir. Vakit gegirmek
amactyla bir hikaye veya roman okurken okuma hizi oldukga yiiksek olabilir. Ama okuma yorum yapma,
elestirme 6zet gikarmak igin yapiliyorsa okuma hizi yavas olmalidir.

Hizli okumanin en énemli yolu sesiz okumadir. Sessiz okuma hizi arttirdigi gibi anlamay: da kolaylastirir. Hizli
ve anlaml okuma becerisi kazanabilmek igin bol bol okuma galigmalari yapilmalidir. Once gazete, dykii ve
roman gibi seylerle ise baslamali giderek bos zamanlar: okuyarak degerlendirme aliskanligi kazanilmalidir.

Ogrenilenler zamanla unutulabilir. Unutmay énlemenin iki yolu vardir. Bunlardan biri égrenilen bilgileri yeri
geldikge kullanmak, digeri de aralikli olarak tekrar etmektir.

Ogrenciler grendiklerini yeri geldikge kullanirken hem bunlarin ise yaradiini gorecekler, hem de yeni
bilgiler edinmeye motive olacaklardir.

Aralikh olarak yapacaklari tekrarlar sayesinde ise bir taraftan eski 6grendiklerini hatirlarken diger yandan
da sinavlara her an hazir durumda olacaklardir.

ZAMAN DUZENLEME VE PLANLI CALISMA

Gaba, enerji ve zamani en ekonomik sekilde kullanmak istiyorsak bir programa baglanmaliyiz. Zamani bosa
gegirmek, yasami bosa gegirmektir. Ve bosa gegen zaman asla telafi edilemez.

Bazi 6grenciler igin 6zellikle derslerin baslangicinda galismaya diizenli bir bigimde yogunlasma zor gelir. Bu
zorluk genellikle uzun siireli planlama ve ¢alisma programinin yoklugundan kaynaklanir. Ogrenciler zamanlarini
planlamay! ve bunu yazili hale getirmeyi onemli bulmazlar. Oysa yapilan galismalar derslerdeki basari ile
gergekgi planlama arasinda 6nemli iliski oldugunu ortaya koymaktadir.

Asagida verilen durumlar birgogumuza tanidik gelebilir;

e  Arkadaslariniz birlikte sinemaya gitmeyi onerdi. Bu filmi gérmeyi ok istiyordunuz fakat odevinizi
bitirmek zorundasiniz.

e Onemli bir sinavdan énceki gece. ¢alismaya baglamaniz gerek ama okunacak ok yer var. Zaman
yeterli degil.




Tim zamaninizin nereye gittigini merak ediyor musunuz? Calismalar ve 6devler son anda mi kaliyor? Sinavdan
veya ddev teslim tarihinden 6nce kendinizi baski altinda hissediyor musunuz? Zamaninizi kontrol etmek ister
misiniz?

cegas o

daha fazla zaman yapmak istedikleriniz igin size kalacaktir. O halde zamani planlamay! 6grenin ve bunu
uygulamak igin istekli ve sabirli olun. Unutmayin eski aliskanhklardan kurtulmak zaman alir ve planl yasamak
baslangigta gok zor gelebilir. Bu nedenle kendinizi zorlamaniz gerekir. Katlanacaginiz kisa siireli sikinti daha
sonra sizi mutlu ve bagaril yillara gotiirecektir.

Ogrenciler ¢aligma plani hazirlamadan énce ders caligma siiresi, ¢aligilmasi gerekli dersler v.b. konularda
ogrenme ilkelerini bilmek zorundadir. Bu ilkeler;

1. Calisma plani hazirlarken hangi dersin hangi saatte galisilacagi karalastirilmalidir. Zor ya da agir
ogrenilen dersler igin en verimli saatlerin ayrilmasi uygundur. Zihnin uyanik ve g¢anl,
konsantrasyonun en yiiksek oldugu zamanlar en verimli saatlerdir. Calisma igin en verimli ve canli,
konsantrasyonun en yiiksek oldugu zamanlar en verimli saatlerdir. Calisma igin en verimli saat
bireylere gére degisebilir. (sabah erken, okul déniisii, aksam yemeginden sonra vb. ) Ogrenci bir
hafta kendini gozleyerek en verimli saatleri saptayabilir. Genel olarak bedenin dinlenmis ve zihnin
ogrenmeye agtk oldugu saatler verimli kabul edilmektedir. Giiniin sonuna daha mekanik ve rutin isler
birakilabilir. Bu tiir etkinlikler fazla yogunlasmay! gerektirmez ve birey yorulunca birakabilir.

2. (Calisma planinda her derse belirli bir siire ayrilmalidir. Bu siire dersin zor ya da kolay olusuna,
gahisilacak konunun uzunlugu veya kisaligina, 6grencinin konu ile ilgili 6n bilgisine ve galisma
y6ntemine (okuma,yazma,yineleme) gore degisir. Genellikle bir saatlik dersin 6dev ve galisilmasi igin
iki-li¢ saat ayriimasi onerilir. Ogrenci plani uyguladigi ilk haftayr deneme haftasi olarak gérmeli ve
galismay! planladigr dersin baslangig ve bitis saatlerini kaydetmelidir. Boylece hangi derse ne kadar
siirede galisildigi saptanacaktir.

3. Calisma siirelerinin galisma planinda ayni saatlere yerlestirilmesi gerekir. Boylece o saatlerde
galisma aliskanhgr kazanilacak ve galismaya dikkatin toplanmasi kolaylasacaktir. Ayrica aligkanlk
haline geldikten sonra ayni saatte galisiimazsa gerginlik duyulacak ve gerginlik ¢alisiimaya baslandigi
zaman ortadan kalkacaktir.

4. Cahisma igin ayrilacak zaman saptanirken dersin sinifta verilecegi giin ve saate yakin olmasina dikkat
edilmelidir. Dersten 6nce ders veya konu galisilirsa, dersin igerigi hakkinda bilgi sahibi olunur ve
dersi anlamanin kolaylagmasinin yani sira anlasiimayan noktalar sorulabilir. Unutmanin en aza inmesi
i¢in de dersten sonra yinelemek gerekir. Boylece hem unutma azalir hem de dersi izleme ve 6grenme
kolaylasir.

5. En verimli ¢alisma aralikh ¢alismadir. Ara vermeden uzun siire ¢alisma kadar uzun siire dinlenme
verilerek ¢alismada verimsizdir. Ara vermeden uzun siire galisma zihnin yorulmasina ve dikkatin
dagilmasina yol agar. Uzun siireli dinlenme ise tekrar galismaya donmeyi giiglestirir. Calisma ve
d,inlenme siiresi dersin 6zelligine gore degisirse de ortalama olarak &nerilen, 40-50 dakikalik
galismadan sonra 10 dakika dinlenmedir. Ancak matematik, fizik gibi dersler galisilirken problem
¢ozmeden ara verilmemelidir. Ayrica her yeni konuyu ¢alismaya baslamadan énce ara verilmelidir.

6. Birbirine benzeyen iki ders iist iiste calisiimamalidir. Ornegin Tiirkce- tarih dersi yerine, tarih ve
matematik dersi arka arkaya galisilirsa daha iyi olur. Boylece dgrenilenler birbirine karismayacagi
gibi sikici olmasinin da ghiine gegilir.

7. Ogrenme iizerinde en aza bozucu etki yapan etkinlik uykudur. Bir 6§renci yatmadan énce on dakika
siireyle o giin ¢alistigi dersleri tekrarlayarak uykuya geger ve sabah giine bir giin 6nce yapmis oldugu
on dakikalik tekrari yaparak baslarsa, calistiklarini daha iyi korur.
Verimli ¢alisma daha fazla disiplin ve hirsla elde edilir. Bu demek degildir ki dinlenmek igin zaman
ayrilmasin. Verimli g¢alismak igin dinlenmek sarttir. alisma plani hazirlanirken dinlenmek ve
eglenmek igin zaman ayrilmalidir. Eger birey kendini genellikle yorgun hissediyorsa bu durumun



nedenleri aranmalidir. Havasiz bir oda, agir yemekler ve yeterince spor yapmamak yorgunluga neden
olabilir. Yorgunluk ve isteksizlik nedenleri bulunur ve degistirilebilir. Simdi yukarida sayilan ilkeleri
goz dniine alarak zamanin nasil planlanacagini inceleyelim.
Calisma plani hazirlamadan 6nce 6grenci verimli ders ¢alisma becerilerini kazanmalidir. Verimli ders
¢alisma aliskanliklar etkili 6grenmeyi gergeklestirmenin yani sira zamanin en verimli kullaniimasini da
saglar. Zamani planlamadaki ilk adim dnceliklerin saptanmasidir. Birey once kendisi igin neyin 6nemli
neyin 6nemsiz olduguna karara vermeli veya yapmak istedikleri ile yapmak zorunda olduklarini
oncelik sirasina koymalidir. Birgok &grenci yapmak istedikleri ve yapmak zorunda olduklarini
gergeklestirecek zamani bulamaz. Sosyal yasamin sundugu eglenceler ve &grenciligin gerekleri
arasinda segim yapmak zorunda kalir. Ornegin, sinemaya gitmek veya geg saatte televizyondaki bir
programi izlemek, arkadaslari ile bulusmak yapmak istedikleri, ders galismak, sinavlara hazirlanmak,
odev hazirlamak ise yapmak zorunda oldugu etkinliklerdir. Bu segimler 6grencilerde ¢atisma yaratir.
Ogrenci amaglarina ulasmada engellenme yaratan g¢atigmalardan kurtulabilmek igin onceliklerini
belirlemeli ve su sorulari yanitlamalidir. Benim igin bu etkinlikler igcinde en 6nemlisi hangisidir? Hangi
etkinliklerden vazgegebilirim? En az 6nemli olan etkinlikler hangisidir?

Onceliklerin net bir bigimde saptanabilmesi igin sdyle bir uygulama yapilabilir:

Yonerge: Gelecek bir hafta igin planlarinizi diisiiniin. Yapmak istediginiz ve yapmak zorunda oldugunuz
etkinlikleri listeleyin.

ETKIN DINLEME

Dinleme bir beceridir. Ve bu beceri birtakim ilke ve yontemlerle gok daha etkili bir sekilde kullanilabilir.
Insan iletigiminin yaklagik %90 1 sézel olarak yapilmaktadir. Bu iletiginin ancak yarisi kisa bir siire sonra
hatirlanabilir. Aradan daha fazla zaman gegtiginde ise %20-25 ini bile zor hatirlariz. Biitiin bu nedenlerden
dolay: etkili dinleme ilke ve yontemlerini 6grenmek ve bunlari uygulamak daha da 6nem kazanmaktadir.

Etkili dinleme sadece sdylenilenleri duymak degil, ayni zamanda bu saylenenleri nemli bulmak, kavramak ve
degerlendirmektir. Ayrica etkin dinleme aktif bir siiregtir.

Olaya bir de baska bir boyuttan bakalim. Etkin dinleme 6gretmen-ogrenci iliskilerini de olumlu bir yonde
etkiler. Ogretmen genellikle kendini dinleyen ve dinledigini gesitli bigimlerde belli eden grencilere daha
fazla ilgi gosterir ve onlara dénerek konusur. Ogretmen dersi anlatirken dinleyicilere ihtiyag duyar. Bu
nedenle basini sallayan, not tutan, dikkatini yogunlastiran aktif 6grencilere daha fazla ilgi gésterir.

Ogretmenin sinif igindeki en énemli gérevlerinden biri 6grenciye bilgi aktarmaktir ve bunu &gretmen
genellikle anlatarak gergeklestirir Ogrenci ise 6gretmenin bu anlattiklarini anlamak amaciyla dinlemektedir.

Iste 6nemli olan da 6§rencinin bu dinleme iglevini nasil yaparsa daha bagarili olacagidir.

Etkin bir dinleyici olmak igin "IFIKAN" adli bir yéntemi uygulayabiliriz.

Bu yontem;
o I-Ileriye
e F-Fikirler

e I-TIsaretler
e K-Katil
e A-Arastir

e N - Not tut olmak iizere 6 basamaktan olusmaktadir.



Bu basamaklari kisaca agiklayalim.

Oncelikle ileriye bak basamagindan baglayalim. Ogrenci sinifta ogretmenini dinlerken, 6gretmenin
anlattiklarindan yola ¢ikarak daha sonra neler soyleyebilecegini tahmin etmeye galismalidir. Bu da 6grencinin
dikkatinin dagilmasini engeller ve 6grenciyi devamli uyanik tutar. Hatta dgrencinin aktif olarak katilmasini
saglar. Ogrenci daha 6nceden o giinkii konulari okuyarak sinifa gelirse hem anlatilanlara yabanci kalmamig
olur hem de dersteki tahminlerini daha kolay bir sekilde yapar. Bu yontemle grenci derste anlatilanlari daha
once okudugu igin daha kolay bir sekilde hatirlar.

Ikinci olarak fikirler basamagi kargimiza gikiyor. Bu basamak bize &nemli fikir ve diigiincelere énem
vermemiz gerektigini ve bunlari g6z ardi etmememiz gerektigini anlatmaktadir. Ogrenci 6gretmenin bir ders
boyunca anlattiklarinin ana fikrini bulmaya galismalidir. Ders boyunca kendi kendine bu konunun ana fikri
nedir? Burada anlatilmak istenen nedir? Gibi sorular sormasi gerekir. Bu sorular 6grencinin ana fikir ve
kavramlari bulmasina yardimct olur.

Ugiincii olarak isaretler basamagina bakalim. Ogrenci sinif iginde devamli uyanik olmak zorundadir.
Ogretmenin higbir dedigini kagirmamalidir. Ogretmenin isaretlerine kargi dikkatli ve uyanik olmalidir. Bir
8gretmen konuyu anlatirken mutlaka ufak ipuglari verir. Bazi konularin iizerinde israrla durur. Ornegin bir
konunun onemli bir bélimiini anlatirken belirli kelimeler kullanir, ses tonunda farkhliklar yaratarak gesitli
ipuglari verir. Ogretmenler seslerini yiikselterek ya da "burasi onemli", "dikkat ederseniz" gibi sézel
vurgularla 6nemli noktalara isaret ederler. Bir 6gretmen higbir zaman bu bir sinav sorusudur demez, ama
gesitli ipuglartyla bunu belli eder. Bu ipuglarindan birkagina 6rnek verirsek: onemli, baslica, can alici, burada
esas fikir, sunu unutmayin ki, sonug olarak, bu sebeple, 6zetle vb. Bu ipuglarina dikkat edildigi taktirde
ogrenci sinavda sorulabilecek sorulari tahmin edebilir.

Bir bagka basamak ise "katil" basamagidir. Ogrenci sinif iginde devamli aktif olmalidir. Pasif bir égrenci
higbir zaman bagarili olamaz. Ogrenci derse her firsatta katiimalidir. Oncelikle derse zamaninda gelmeli,
sinifta oturacagi yeri iyi segmeli, gorebilecegi, duyabilecegi bir yere oturmalidir. Ve ders sirasinda
ogretmenin soylediklerine giilimseyerek, kaslarini ¢atarak, basini sallayarak olumlu ya da olumsuz tepki
gostermelidir. Boylece 6gretmen de anlasilan ya da anlasilmayan yerleri gok daha iyi bir sekilde gorebilir.
Ayrica bu &gretmeni de memnun eder. Onun motivasyonunu arttirir, onu cesaretlendirir. Ogretmen
dinlenildiginin farkina varir. Oysaki anlattiklarina karsi higbir tepki gostermeyen donuk, pasif 6grenciler
kargisinda 6gretmen de bir seyler anlatmak istemez. Ogrenciler 6gretmene tepkide bulunarak dersin
kalitesini yiikseltmekte ogrencilerin elindedir. Beginci olarak karsimiza "arastir" basamagi g¢ikiyor.
Ogrenciler nedense ders sirasinda soru sormaktan gok gekinmektedirler. Ve fikirlerini, goriiglerini rahatga
soyleyememektedirler. Oysaki bu ¢ok yanlistir. Ders sirasinda anlasiimayan bir yer varsa ya da merak edilen
bir soru varsa bu soru rahatlikla sorulmalidir. Higbir sekilde ¢ekinilecek bir durum séz konusu degildir.
Sorulara verilen cevap anlasiimadiysa ve agiklamalar yeterli degilse, yeni sorular sorulmali ve agiklama
yapilmas: istenilmelidir. Eger ders igerisinde zaman yetmediyse, ders bittikten sonra 6gretmene ya da diger
ogrencilere de sorulabilir.

En son basamak ise " Not Tutma" basamagidir. Dinleme yoluyla 6grenilen bilgiler gok uzun siireler hafizada
duramaz. Ogrenilenlerin zaman zaman tekrar edilmesi gerekir. Bir ogrenci ders sonunda, o derste
dinlediginin ancak %55 ini hatirlayabilir.Tekrar yapilmadigi siirece bu oran bir hafta sonra %17 lere diser.
Bu yiizden not tutmanin gok biiyiik bir 6nemi vardir. Not tutmanin iki 6nemli yarari vardir. Bunlarda birincisi
egitimin temel sarti olan "Aktif katilimi" saglar. Ogrenci derste pasif durumdan aktif duruma geger. Not
tutma sayesinde derste devamh uyanik olur, dikkatini derse yogunlastirir ve dikkatinin dagilmasini engeller.
Ikinci énemli yarari ise unutmay! engellemesidir. Unutkanlik digmanini bizim avantajimiza gevirerek en
onemli girisim not tutmaktir. Ozellikle alinan notlar eve gelince bir de temize gekilirse hafizaya daha iyi
yerlesir.



Not tutulurken dikkat edilmesi gereken bazi noktalar bulunmaktadir.

e Oncelikle not tutulan kagit konusunda comert olmamiz gerekir. Ileride okudugumuz zaman
anlayabilecegimiz sekilde, bosluklar birakilarak not tutmamiz da yarar vardir. Higbir zaman kiigiik
bir kagida sikisik bir sekilde not tutulmamalidir. Hatta not tutmak igin bir defter olursa daha
diizenli not tutulur. Ve de sayfanin altinda, iistiinde, yan taraflarinda bosluk birakilirsa buralara
eksik kalan bilgileri daha sonra yazabiliriz.

e Not tutmaya ilk giinden baslanilmasi gerekir. Ve diizenli olarak not tutulmasi gok gnemlidir.

¢ Dinleme ile not futma arasinda bir denge olusturmak gerekir. Tim dikkati dinlemeye ayirirsak,
verimli bir sekilde not ftutamayiz. Ayni sekilde gok ayrintili not almaya kalkisirsak bu sefer de
anlatilanlart anlamamiz giiglesir ve bu da dinlemeyi olumsuz etkiler. Dolayisiyla dinleme ve not tutma
arasindaki dengeyi ok iyi ayarlamamiz gerekir.

e Derste not tutarken ana fikirleri, 6nemli noktalari not etmek ¢ok onemlidir. Not alirken segici
olmakta yarar vardir. Onemli noktalari belilerken 6gretmen bize ¢esitli ipuglari verir. "Burasi
onemli","Burada esas olan", "Dikkat ederseniz" vb. ipuglariyla bu béliimlerin nemini vurgular. Bu
béliimler mutlaka not alinmali ve 6nemli oldugunu belirtmek igin de yanina * isareti konmali ya da alti
gizilmelidir.

¢ Not tutarken zamandan tasarruf etmek ve geri kalmamak igin, 6grenci kendi anlayabilecegi sekilde
¢esitli kisaltmalar kullanmalidir. Bu kisaltmalardan bazilarina érnek verirsek:
-ve &
-gibi
-ornegin  or
-sonug olarak son.ol.
-kadar =
-matematik mat
-ylzyl yy
-birbirine 11
-buna ek olarak +
-agisindan ?

e Not tfutarken ogrenci kendi ciimleleriyle not almalidir. Bu sekilde hem &grenci 6gretmenin
anlattiklarini 6zetleme imkani bulur, hem de anladigi bigimde not alma imkani bulur. Bazi durumlarda
anlatilanlarin ayni sekilde not alinmasi gerekebilir. Ya da tahtada yazilanlari ayni sekilde kaydetmek
gerekebilir. Bu durumda anlatilanlar ya da yazilanlar ayni sekilde not alinmalidir.

e Ogrenci not tutarken aklina takilan yerleri ya da anlayamadigi béliimleri 6§retmene sormaktan
gekinmemelidir. Bdylece not alirken hem eksik not alinmamig olunur hem de anlayarak not alinir.

e Ogrenci hafizasina gok giivense bile mutlaka sinifta 6gretmen tarafindan sdylenen ve &nemli
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olur.

e Dikkat edilmesi gereken en dnemli noktalardan biri de futulan notlarin mutlaka femize
gegirilmesidir. Ogrenci tuttugu notlari temize gegirirken bir kez daha tekrar etmis olur ve bu da
unutmasini engeller. Eger miimkiinse tutulan notlar o gece ya da bir sonraki dersten dnce temize
gegirilmelidir.

Iyi dinlemek ve not tutmak sadece egitimin degil, hayat basarisinin da en énemli unsurudur. Iyi bir dinleyici
olmanin temel kural iyi not tutmak, iyi not tutmanin yolu da iyi bir dinleyici olmaktir. Bu anlamda iyi not
tutmak ve iyi bir dinleyici olmak birbirleriyle baglantili iki kavramdir.

Teorikte anlatilan bu hususlar, pratikte uygulandiginda Ggrenciye birgok yararlar saglar. Cok ufakmis gibi
goriinen ayrintilar ileride biiyiik farklar yaratacaktir. Bunu sizler de yasayip gérebilirsiniz.



SINAVLARDA BASARI ICIN

Egitim psikologlarindan &neriler:

e Yardim aln:

e Ogretmenlerinize sinava nasil ¢ahsilabilecegini sorun.
e Caligir ve tekrarlarken kisa aralar verin:

e Yorgun bir zihin iyi hatirlayamaz.

e Calisma programi yapin:

e Saghkh kalin:

e Tyi uyuyun ve yeterli beslenin.

e Egzersiz yapin:

e VYiiriiyiin, kosun, herhangi bir sporla ugrasin.

e  Olumlu digiiniin:

e Basarisizligi veya gelecegi diisiinmeyin.

e Elinizden gelenin en iyisini yapin:

e Hig kimse daha fazlasini yapamaz.

e  Tetikte olun:

e  Cok rahat ta davranmayin:

e  Sinav konusunda biraz endise gok galismanizi saglar.
e Akilli olun:

e Eger sinavdan sonra bu konuyu konusmak istemiyorsaniz, konusmayin. Aslinda bu konuda hig
diislinmeyin bile. Yapilan yapilmistir. Yazdiklarinizi degistiremezsiniz




